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2.1. Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

2.2. Регулирование продолжительности непосредственно образовательной 

деятельности в условиях разновозрастной группы осуществляется педагогом 

путём: 

• разделения группы на подгруппы;  

• смены вида деятельности для более младших детей. 

2.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей 3-5 лет не превышает 30 и 40 минут соответственно, для 

детей 5-7 лет - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

2.4. В середине непрерывной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 
требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить разминки, музыкальные занятия, 
ритмику и т.п. 

2.5.            Семейный Центр Монтессори «Розовая башня» Михайловой»  рассчитан 
на 50 воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет: 

 

Группа  Кол-во детей 
Продолжительность 
пребывания детей Дни посещения, в неделю 

1Монтессори       16              9.00 – 13.15 Понед., среда,. пятница 

2Монтессори                                        16  9.00 – 13.00 В Вторник, четвергТО 

 
вт 

3Монессори     8 10.30 – 15.00 
 

Понед., вторник, 
четверг, пятница 

5дней       16 9.00 – 14.00  С понед. по  пятницуии 

 

Режим дня группы определяется исходя из имеющихся условий,  с учётом потребностей 
участников образовательного процесса и закрепляется в рабочей программе педагога. 
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